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Secretaria da Cimara

Objeto: Indicacdo n°® 16/2025

A vereadora abaixo subscrita, com assento no Poder Legislativo, que compde a
Bancada do PP, nos termos do art. 130 c/c o art. 131 do Regimento Interno, requer,
apos deferimento em Plenario, seja enviado ao Poder Executivo o seguinte pedido de
providéncia:

Que sejam criadas e implementadas, por meio da Secretaria Municipal de
Educacéo e da Secretaria Municipal de Saude, Politicas Publicas voltadas & Satde
Mental dos professores da rede municipal de ensino.

Justificativa:

Devido a pratica docente ter se tornado cada vez mais desafiadora, exigindo dos
profissionais da educag&o um alto nivel de dedicagéo, paciéncia, preparo emocional e
resisténcia ao estresse. A sobrecarga de trabalho, a indisciplina em sala de aula, aliada
a fatores externos, tém contribuido significativamente para o aumento de casos de
ansiedade, depressdo, esgotamento profissional (sindrome de burnout) e outras
condicdes relacionadas a satide mental entre os professores.

Observando esse cenario, é de suma importancia que o Poder Publico
desenvolva politicas de apoio psicolégico, acolhimento emocional € promogéo da saude
mental voltadas especificamente a esses profissionais, que sdo fundamentais para o
desenvolvimento educacional e social do nosso municipio.

Podem ser incluidos nas politicas publicas os seguintes itens abaixo:

¢ Atendimento psicolégico individual ou em grupo;
Oficinas de autocuidado, relaxamento e manejo do estresse;

e Palestras e campanhas de conscientizagdo sobre salde mental no ambiente
escolar;

e Acompanhamento continuo para casos que demandem apoio prolongado;

Diante do exposto, indico que sejam adotadas as providéncias necessarias para
a criagdo destas Politicas Publicas referidas acima.

Demais justificativas em Plenario.
Nestes termos, pede deferimento.
Jacutinga/RS, 10 de setembro de 2025.
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